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Kilka słów o mnie

Milena Wilbrandt

studentka 5. roku psychologii - Master of Science; Klinische- & 

Gesundheitspsychologie na Universität Wien

Bachelor: Humboldt-Universität zu Berlin

wilbrandtmilena@gmail.com
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Agenda

1. Dlaczego opłaca się studiować psychologię w Niemczech?

2. Jak zbudowane są studia psychologiczne + reforma kierunku

3. Rekrutacja

4. Ogólny plan studiów

5. Rzut oka na (inną niemiecką uczelnię)

6. Co jeszcze można robić na uczelni?

7. Garść praktycznych porad
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Dlaczego opłaca się studiować psychologię w Niemczech?

→ Naturwissenschaftliche Orientierung (duży nacisk na metodykę/ 

stronę badawczą)

→ Uprawnienia do stażu psychoterapeutycznego w DE (!)

→ interdyscyplinarne studia

→ wymiana z prawdziwymi pasjonatami tej dziedziny

→ doszlifowanie języka niemieckiego
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Humboldt-Universität zu Berlin

• Psychologia „z tradycją“ – od 1810 r. (Ebbinghaus, Köhler, Lewin…)

• Silna ścieżka eksperymentalna we wszystkich subdyscyplinach

• Klinische Psychologie, Kognitive und Biologische Psychologie, die Arbeits-, 
Betriebs- und Organisationspsychologie, Persönlichkeits- und 
Entwicklungspsychologie

https://www.psychologie.hu-berlin.de/de/institut/geschichtehttps://www.imago-images.de/st/0091547800
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Reforma studiów psychologicznych

Bachelor of 
Science

3 lata, 
interdyscyplinarny

Psychotherapie-
Master

Master of Science 
(Allgemein)

* Dodatkowe zajęcia z 
psychologii klinicznej

– konieczne na 
magisterkę kliniczną!

Approbation

Psychotherapeut*in 
in Weiterbildung

HR

Forschung

postgraduale Ausbildung 
(A&O, Coaching, 
Verkehrspsychologie, 
Rechtpsychologie…)
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Jak zbudowane są studia psychologiczne?

• Polyvalenter Monobachelor – Pflichtbereich + ustalanie własnej ścieżki
rozwoju poprzez wybór różnych zajęć z Wahlpflichtbereich

• Aby dostać się na Klinisches Master, należy zaliczyć wybrane przedmioty z
Wahlpflichtbereich (nie dotyczy w przypadku na Allgemeines Master)

• Standardowy czas studiów: 6 semestrów

• Rozpoczęcie studiów: tylko w semestrze zimowym

• Numerus Clausus

→Wintersemester: połowa października – połowa lutego

→ Sommersemester: połowa kwietnia – połowa lipca
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Jak zbudowane są studia psychologiczne?

Punkty: łącznie 180 ECTS

105 - Pflichtbereich (zajęcia obowiązkowe na psychologii) + praca licencjacka 
(Bachelorarbeit)

55 - fachliche Wahlpflicht (15 - praktyki, 40 – zajęcia do wyboru z kierunku 
psychologia)

20 – überfachliche Wahlpflicht (przedmioty z innych kierunków, kursy językowe, 
zajecia w Career Center)
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Pflichtbereich
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Fachliche Wahlpflicht
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Znajomość języka niemieckiego

• DSH 2 lub 3 → poziom C1/C2

• DSD II → poziom C1

• Test DaF (TDN 4 lub 5) → poziom C1

• telc Deutsch C1 Hochschule → poziom C1

• telc → poziom C2

• Goethe-Zertifikat C2 → poziom C2

→ angielski też ważny! (allgemeines Master na HU)

W praktyce: różne dyscypliny psychologii wymagają różnych stopni biegłości
językowej (kariera akademicka – angielski najważniejszy, dobry niemiecki
dużą zaletą; psychoterapia – im bliżej nam do poziomu Muttersprachler, 
tym lepiej!)
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Rekrutacja

Według tzw. Vorabquoten:

§11-Quote

Zweitstudienquote

AusländerInnenquote (5 na 100 ubiegających się bez niemieckiej matury)

Po „odjęciu“ Vorabquoten miejsca na studia przyznaje się wedle trzech tzw. 
Hauptquoten:

Leistungsquote→ kryterium: wyniki matury!

Wartezeitquote→ kryterium: liczba semestrów „odczekanych“ od
momentu złożenia podania po raz pierwszy (max 10)

Quote des Auswahlverfahrens der Hochschule→ kryterium: to, co uczelnia
uznaje dodatkowo za ważne, w przypadku HU: Studienfähigkeitstest (+ 
punkty za wynik matury)
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Leistungsquote

→ 20% miejsc na kierunku
→ liczą się tu wyniki polskiej matury przeliczane wg Bayerische Formel
→ średnia 1.0 jest najwyższym osiągalnym wynikiem
→ W procesie rekrutacji liczy się średnia ze wszystkich matur
→ Przedmioty, które zdaje się na maturze, nie mają aż takiego znaczenia
→ Podczas obliczania średniej wyniki matur podstawowych, 

rozszerzonych i ustnych mają taką samą wagę
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Leistungsquote

Moje przedmioty na maturze (rozszerzenia): polski (98%), angielski
(100%), niemiecki (100%), biologia (88%) → 1.0 wg Bayerischer 
Formel

NC-Grenzen w WiSe 2020/21: między 1.0 (FU/HU) a 1.6 (Koblenz-
Landau) → HU: 1.2 
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Quote des Auswahlverfahrens der Hochschule

→ dotyczy największej liczby pozostałych do przyznania miejsc - 60%
→ HU Berlin: tutaj liczą się wyniki egzaminu – tzw. Studienfähigkeitstest

– wprowadzony dopiero do rekrutacji na WiSe 2021!
→ 20.08.2021, czas egzaminu: 3 h – wiadomości odnośnie przyszłego

terminu od kwietnia 2022 na stronie https://www.psychologie.hu-
berlin.de/de/studium/bachelorstudieneingangstest

https://www.psychologie.hu-berlin.de/de/studium/bachelorstudieneingangstest
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Studienfähigkeitstest

Jako test typu Multiple-Choice złożony z 7 części:
- Leseverstehen
- Englischkenntnisse
- Mathematikkenntnisse
- Verbales Schlussfolgern
- Numerisches Schlussfolgern
- Figurales Schlussfolgern
- Visualisierung
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Przykłady zadań - Leseverstehen

„Die Diagnosehäufigkeit der Persönlichkeitsstörungen variiert mit der Art der untersuchten 
Personen. Werden repräsentative Stichproben von Erwachsenen betrachtet, so liegt sie bei 
10%. Bei allgemeinärztlichen Patienten liegt sie bei 25% und bei psychiatrischen Patienten bei 
40%. Dabei sind Mehrfachdiagnosen die Regel, d.h. wenn erst einmal eine bestimmte 
Persönlichkeitsstörung vorhanden ist, ist sie in 70–100% (je nach Diagnose) von einer weiteren 
Persönlichkeitsstörung begleitet. Dies wird in der psychiatrischen Literatur unter dem Stichwort 
Komorbidität (gemeinsam auftretende Erkrankungen) abgehandelt.“

Quelle: Asendorpf, J. B. (2011). Persönlichkeitspsychologie. Heidelberg: Springer Medizin 
Verlag. © Springer Medizin Verlag Heidelberg 2009, 2011 

A) Persönlichkeitsstörungen kommen bei etwa 25–40% der behandelten Patienten vor.

B) Mehrfachdiagnosen werden bei Persönlichkeitsstörungen nur selten gegeben. 

C) Persönlichkeitsstörungen werden unabhängig von der Stichprobe etwa gleich häufig 
diagnostiziert. 

D) Nur 10% der Erwachsenen leiden nicht unter einer Persönlichkeitsstörung.

E) Bei einer Komorbidität liegt zusätzlich zu einer Grunderkrankung mindestens ein weiteres 
Krankheitsbild vor.
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Przykłady zadań – Figurales Schlussfolgern

1. (A)

2. (B)

3. (C)

4. (D) 

5. (E)
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Rekrutacja

→ Terminy: do 15.01 (SoSe)/ 15.07 (WiSe)
→ W większości przypadków poprzes DoSV von Hochschulstart – max 12 

podań na semestr!
→ Losverfahren: Aachen, Bamberg, Bonn, Duisburg, Düsseldorf, Halle, 

Saarbrücken, Würzburg (WiSe 2020/21)
→ HU Berlin: 120 miejsc, 3774 podań (WiSe 2020/21)
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Rekrutacja na innych niemieckich uczelniach

→ Freie Universität Berlin: 20% miejsc wg ogólnej średniej z matury
(przedmioty bez znaczenia) + 60% wg średniej z matury, przy czym
pewne rozszerzenia (matematyka i biologia) z większą wagą/ 
zaświadczenie o co najmniej 2 latach specjalistycznej aktywności
zawodowej/ukończonym stażu specjalistycznym (einschlägige 
Berufstätigkeit- oder Ausbildung) + 20% Wartesemester (max 10; 
>=1.8) → bez testu wstępnego

→ Hamburg: wg średniej z matur (przedmoty bez znaczenia)
→ Köln: wg średniej z matury + punkty dodatkowe za Wartesemester 

(max 6)
→ Mannheim, Heidelberg, Freiburg, Ulm und Tübingen: wg średniej z 

matury + Studieneignungstest STAV-Psych + einschlägige 
Berufsausbildung

jedno jest pewne: średnia z matury jest decydująca!
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Hochschulstart.de - rekrutacja
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Przydatne strony (nie tylko psychologia)
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Studienwahltests

→ Pomoc w podjęciu decyzji o złożeniu podania na studia psychologiczne
→ https://www.studieren-psychologie.de/61,1,studienwahltests_.html

https://www.studieren-psychologie.de/61,1,studienwahltests_.html
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Co jeszcze można robić na uczelni albo poza?

→ Anamnesegruppe na Campusie Charité (wywiady lekarskie/terapeutyczne na 
różnych oddziałach szpitalnych)
→ Fachschaft (samorząd studencki)
→ Kursy językowe w Sprachzentrum (20 – 40 Euro na semestr)
→ Hochschulsport (20 – 100 Euro na semestr)
→ Culture Card (Berlin: bilety to oper/filharmonii za 10 Euro)
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Garść praktycznych porad

→ Obowiązkowe praktyki w czasie studiów (420 h) – odpowiednio wcześnie
składać podania!
→ średnia ocen decydującym kryterium przy ubieganiu się o magisterkę!
→ Egzaminy można zdawać kiedy się chce w przeciągu 6 semestrów, ale mimo
wszystko warto mieć Statistik i Diagnostik szybko z głowy
→ BAföG (zasiłek studencki) dostępny też dla cudzoziemców (warunek: praca
przez co najmniej 6 miesięcy na terenie DE)
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Przydatne linki

Institut für Psychologie HU Berlin:

https://www.psychologie.hu-berlin.de/de

Informacje o Bachelorstudium na HU Berlin: https://www.psychologie.hu-

berlin.de/de/studium/bachelorstudium

Informacje o teście wstępnym na HU Berlin: https://www.psychologie.hu-

berlin.de/de/studium/bachelorstudieneingangstest/inhalte

Informacje zbiorcze o studiach psychologicznych w Niemczech (NC-Werte, 

rekrutacja, testy wstępne etc.): https://www.studieren-psychologie.de/

Informacje na temat BAföG: 

https://www.studentenwerke.de/de/content/voraussetzungen-f%C3%BCr-

baf%C3%B6g

https://www.psychologie.hu-berlin.de/de
https://www.psychologie.hu-berlin.de/de/studium/bachelorstudium
https://www.psychologie.hu-berlin.de/de/studium/bachelorstudieneingangstest/inhalte
https://www.studieren-psychologie.de/
https://www.studentenwerke.de/de/content/voraussetzungen-f%C3%BCr-baf%C3%B6g

